Anreise

F/ D/ Basel - Delémont H 18
»Zwingen SBB / Breitenbach
Bus 115/ 130

Bern Ziirich / A1 Oensingen
» Balsthal Bhf: Bus 130/ 115

Navi / Fahrplan www.sbb.ch:
»4229 Beinwil SO Kloster

Offentlicher Verkehr www.sbb.ch Ziel .Beinwil Kloster*

Basel SBB 7.37 - Zwingen SBB, Bus 115 8.03 - Breitenbach Kloster 8.24
Solothurn Oensingen SBB, Balsthal Bhf. 07.59 - Kloster 08.32

Kloster 16:32 (18:32) — Breitenbach Zwingen SBB Basel 17:22 (19:22)
Kloster 16:23 - Oensingen SBB 17.10

Die Gemeinschaft arbeitet ohne Angestellte, ohne Lohn, ohne permanente
Subventionen. Auch an diesem Tag ist alles ehrenamtlich angeboten.

Viele sollen den Impuls-Tag besuchen konnen — Richtpreis 35 Sfr, gerne mehr
zugunsten der weniger vermogenden. Danke fiir jede Mitarbeit und
Unterstiitzung. Sie ermoglichen diesen Ort fiir sich und auch fiir andere.

Anmeldung www.beinwil.org Telefon +41 061 793 1030
per Post: Oekumenische Gemeinschaft, CH-4229 Beinwil SO

Impuls-Tag Datum ................. Titel oo
NAME, VOIMAINE ..ottt et e e e e e e
Strasse PLZ OTt ....ooniii e
Handy / Tel / Mail ......oooiii e,

Wenn Ubernachtung: Ankunft ................. Abreise ..................

Kloster Beinwil

Impuls-Tag

Psalmen

Samstag 14. April 2012
9-16 Uhr

Ubernachtung méglich

Pius Freiermuth
Oekumenische Gemeinschaft Beinwil



Die Psalmen - zeitlose Lieder der Sehnsucht nach erfiilltem Leben.

In den von der Regel Benedikt geprigten Gemeinschaften
bilden die Psalmen in den tidglichen Gebetszeiten
das Herzstiick der Spiritualitét.

Auch in Beinwil treffen sich Mitglieder und Giste morgens, mittags und
abends als Gemeinschaft zum Gebet.

An diesem Impuls-Tag setzen wir uns mit der benediktinischen Form von
Kontemplation auseinander.

Dazu gehoren nicht nur die dussere Form des Gebetes.
Wichtig ist auch die innere Gebetsform welche jeder Mensch fiir sich iibt.

Wir bringen ,,alte* Psalmworte mit der eigenen Situation in Beziehung.
Eingebettet in Gebet und Mahlzeit teilen wir ein Stiick Rhythmus und
Leben der Oekumenischen Gemeinschaft.

Sie konnen auch einen mehrtigigen Aufenthalt einplanen.
Willkommen - informieren Sie sich bitte unter
www.beinwil.org

Samstag 14.05.2012

09h

10h

12h

14 h

16 h

8.23 an Postauto 115 von Zwingen SBB/Basel/Delémont
8.32 an Postauto 130 von Balsthal Bhf./Oensingen

oder Ubernachtung Kloster: 8 h Morgengebet, Friihstiick,

Begriissung, Kaffee

Kleiner Rundgang durch das Kloster

Impuls

Mittagsgebet
Mittagessen vegetarisch, in Stille.

Mittagsruhe - Tanken Sie Kraft am Ort:
Klostergarten, Bibliothek, Krypta, Kirche

Impuls

Abschluss, zuvor Kaffee

16.23 Postauto 130 Balsthal Bhf./ Oensingen
16.32 Postauto 115 Zwingen SBB/Basel/Delémont

oder Ubernachtung Kloster: 19 h Abendessen, 21 h Nachtgebet



